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Mission et Témoignage en Terre Cubaine 

 
 
 

 

 
Du 13 au 28 mars 2025 

 

VOYAGE ACCOMPAGNÉ PAR L’ABBÉ BERNARD ALLAZ 
 

Surnommée « le crocodile des Caraïbes », Cuba représente à elle seule plus que la superficie de toutes les 
autres îles antillaises réunies. Elle n’est qu’à 145 km de la Floride et de Key West par sa côte nord et 70 km de 
Haïti par sa pointe orientale. Vous aurez le privilège de rencontrer des témoins de la foi locale et de plonger 
dans l’héritage spirituel et culturel qui a façonné Cuba au fil des ans.  

JEUDI 13 MARS 2025 : ZURICH – LA HAVANE 
09h00  : rassemblement des participants à l’aéroport de Zurich 
13h05 : départ du vol Swiss (LX8032), ZRH – HAV (vol direct) 
19h25  : arrivée à la Havane (HAV). 
L’accueil se fait après la sortie de la douane par notre représentant qui vous attendra avec un panneau à votre nom.  
La personne qui vous accueillera vous donnera également certaines informations importantes, comme l’heure de votre 
rendez-vous le lendemain matin avec notre représentante responsable de votre assistance et elle passera le relais de la 
prise en charge au chauffeur qui réalisera le transfert vers votre logement. Nuit à la Casa Particular type "Auberge de 
Charme" (171) à La Havane. 
 
VENDREDI 14 MARS 2025 : LA HAVANE AUTREMENT 
Après le petit-déjeuner. Rencontre avec le guide à votre logement, puis parcours de la partie "moderne" de la ville en 
vieille voiture américaine décapotable. Arrivée à La Vieille Havane et repas dans un restaurant. Parcours à pied de La 
Vieille Havane et de ses 4 places historiques, puis visite d'un Musée de la vieille ville. Pause-café (ou chocolat au Museo 
Chocolate) avant un passage sur une terrasse avec vue panoramique de la ville. 
Pension : Repas de midi inclus 
Langue du guide: Français 
 
 



SAMEDI 15 MARS : LA HAVANE DE HEMINGWAY 
Rencontre avec le guide et route en voiture américaine jusqu'à la Finca Vigia, maison d'Hemingway, qu'on ne visite que 
de l'extérieur. Durée : env. 4h, sans repas. 
 
DIMANCHE 16 MARS 2025 : VIÑALES 
Cette province de l’ouest offre certainement les plus beaux paysages de Cuba. Pinar del Rio est la région la plus 
occidentale de l’île. La vallée de Vinales est faite d’horizons sereins. 
16.03.25 - 18.03.25: 2 nuits à la Casa Particular type "Auberge de Charme" (NC15) à Viñales 
Petit-déjeuner compris. 
 
LUNDI 17 MARS 2025 : VIÑALES AUTREMENT 
Rencontre avec le guide à votre logement. Randonnée 
pédestre dans la vallée et illustration de l'agriculture locale. 
En chemin, durant la visite d´une casa de seca (séchoir) d’un 
paysan, exercice pratique de fabrication d'un cigare. Visite du 
Despalillo, centre de tri des feuilles de tabac. Visite de la 
propriété de Wilfredo orientée sur le projet de développement 
durable et la culture bio. 
Départ : Le matin.  
Durée : env. 6h, repas de midi inclus. 
 
MARDI 18 MARS 2025 : LAS TERRAZAS 
A seulement 50km de La Havane, dans le coeur de la Sierra del Rosario, se trouve la communauté de Las Terrazas, 
née du travail de reforestation de la région et de son plan de développement durable. 
1 nuit à l’hôtel Moka 2*. Petit-déjeuner compris. 
Catégorie officielle : 4* 
 
MERCREDI 19 MARS 2025 : LAS TERRAZAS AUTREMENT 
Rendez-vous avec le guide au centre d’accueil de Las Terrazas, Rancho Curujey. Explications sur la création de la 
communauté. Randonnée par le sentier La Serafina. Repas dans un restaurant du village. Visite de la communauté: 
centres sociaux, café de Maria, ateliers d'artistes, Casa Polo Montañez (chanteur célèbre). Fin de l'excursion. 
Durée : env. 6h, repas inclus. 
Remarques : 8km de marche. Env. 230m de dénivelé positif. 
1 nuit à la Casa Particular type "Chez l'Habitant" (438) à Playa Larga. 
Petit-déjeuner compris. 
 
JEUDI 20 MARS 2025 : CIENAGA DE ZAPATA AUTREMENT 
Déroulement : Rendez-vous avec le guide. Rencontre avec les habitants sur le thème des Charbonniers de Soplillar. 
Visite du Mémorial du Dîner du 24 décembre 1959 avec explications sur l’histoire et l’implication de Fidel dans la région. 
Randonnée à travers les sentiers créés par les charbonniers pour admirer la flore et la faune endémiques, ainsi que les 
formations géologiques caractéristiques (Cénotes). Route jusqu'à la communauté Los Hondones. Visite de la 
communauté et présentation des projets agrobiologiques. 
Départ : Tôt le matin.  
Durée : env. 7h, repas de midi inclus. 
2 nuits à Casa Particular type "Auberge de Charme" (412) à Cienfuegos. 
Petit-déjeuner compris. 
 
VENDREDI 21 MARS 2025 : CIENFUEGOS AUTREMENT 
Déroulement : Rencontre avec le guide. Transfert jusqu'à la zone protégée de Guanaroca. Promenade sur le Sentier La 
Guira, moment pour observer les oiseaux et les plantes endémiques de la région et du pays. Promenade en barque sur 
la lagune et observation de l'habitat naturel des pélicans, mouettes, flamants roses et de la mangrove. Transfert en 
voiture jusqu'à Pasacaballo pour une traversée maritime jusqu'à Punta Jagua. Visite de la forteresse du Castillo de 
Jagua. Déjeuner au restaurant El Pescador. Transfert maritime retour et route jusqu'à Cienfuegos. 
Départ : 7h30. Durée : env. 8h, repas inclus. 
 



SAMEDI 22 MARS 2025 : TRINIDAD 
Trinidad est la ville que vous découvrirez à pied ! Echappée miraculeusement à l’usure du temps, Trinidad vous offrira 
des flâneries mémorables à l’ombre de ses ruelles pavées, de ses plazas flanquées de demeures seigneuriales et de 
son atmosphère d’un autre temps. 
1 nuit à la Casa Particular type "Auberge de Charme" (144) à Trinidad. 
Petit-déjeuner compris. 
 
DIMANCHE 23 MARS 2025 : TRINIDAD AUTREMENT 
Déroulement : Rencontre avec le guide. En calèche coloniale attelée, parcours dans les faubourgs de la ville jusqu'au 
Mirador de la Vallée de Los Ingenios pour admirer le paysage. Au retour, arrêt à la gare ferroviaire pour voir les 
anciennes locomotives. Retour vers la ville et visite d'un atelier de poterie. 
Départ : Tôt le matin. Durée : env. 7h, repas inclus. 
 
LUNDI 24 MARS 2025 : SANCTI SPIRITUS PANORAMIQUE 
La ville de Sancti Spíritus est l'une des plus anciennes colonies de l'île, son nom vient du latin et signifie « Saint-Esprit 
». Elle est également nommée « Villa del Yayabo » pour son lien impérissable avec la rivière qui porte ce nom. 
Visite du centre historique, du Musée d'art colonial, de la Casa de la Guayabera et repas de midi. 
1 nuit au Rijo-Plaza. Petit-déjeuner compris. 
 
MARDI 25 MARS 2025 : SANTA CLARA 
Fondée en 1689 par des familles désirant fuir les attaques de pirates sur la côte, Santa Clara, plus de 200’000 
habitants, est aujourd’hui surtout connue pour être intimement liée à l’histoire de la Révolution Cubaine. 
C’est le Che, sur l’orde de Fidel Castro, qui se chargera le prendre Santa Clara et ainsi mettre le coup de grâce au 
gouvernement de Batista. Déroulement de votre journée : rencontre avec le guide. Parcours en motoneta jusqu'à 
l'Université, puis direction le centre-ville. Arrêt au champ de tir Los Tamarindos et pratique avec un spécialiste. A pied, 
ascension de la colline Loma del Capiro, et vue panoramique sur la ville. Descente par un autre chemin et arrêt au 
Siège du Parti, consacré au Che. Repas dans un restaurant du centre. Visite du Mausolée de Che Guevara et de son 
musée. Tour panoramique du centre-ville à pied, via le Parque Vidal et le Théâtre Caridad 
1 nuit à la Casa Particular type "Auberge de Charme" (125) à Santa Clara (petit-déjeuner compris). 
Départ : Le matin. Durée : env. 8h, repas inclus. 
 
 
MERCREDI 26 MARS 2025 : RETOUR A 

LA HAVANE 
Rencontre avec le guide. Parcours 
en motoneta jusqu'à l'Université, 
puis direction le centre-ville. Arrêt 
au champ de tir Los Tamarindos et 
pratique avec un spécialiste. A pied, 
ascension de la colline Loma del 
Capiro, et vue panoramique sur la 
ville. Descente par un autre chemin 
et arrêt au Siège du Parti, consacré 
au Che. Repas dans un restaurant 
du centre. Visite du Mausolée de 
Che Guevara et de son musée. 
Tour panoramique du centre-ville à 
pied, via le Parque Vidal et le 
Théâtre Caridad. 
1 nuit à la Casa Particular type "Auberge de Charme" (171) à La Havane (petit-déjeuner compris). 
Départ : Le matin. Durée : env. 8h, repas inclus. 
 
 
 
 



Inscription au plus vite ! 

JEUDI 27 MARS 2025 : DEPART DE LA HAVANE 
Transfert à l'aéroport. 
Départ de La Havane (HAV) (vol LX 8033) 
 
VENDREDI 28 MARS 2025 : ARRIVEE A ZURICH 
11h55 : arrivée à Zurich (ZRH) 
 

 
Prix par personne sur la base de chambre double CHF 3’195.- TTC 

 

Le prix comprend : Le prix ne comprend pas : 
 

- Les vols aller et retour (Edelweiss / Swiss) directs depuis 
Zurich 
- Taxes d’aéroports  
- Bagages (1 pièce de 23 kilos en soute par personne)  
- Frais de dossier  
- Garantie TPA (2,5% pour 1000 de la valeur du dossier)  
- Visa Cuba - Cartes Touristiques (obligatoire pour Cuba)  
- Tout ce qui est mentionné dans le programme ci-dessus  
- Excursions selon le programme 
- Repas mentionnés dans le programme 
- L’accompagnement et animation par un animateur PBR 

- Supplément chambre individuelle (nombre très limité) : CHF 
555.- 
- Assurances annulations et rapatriements  
- Taxes éventuelles de séjours  
- Pourboires et frais sur place  
- Frais carte de crédit (2,5% sur chaque paiement)  
- Tout ce qui n’est pas expressément mentionné dans le 
programme  
 

L'itinéraire et les hébergements sont susceptibles de modifications. 
 
Passeport valable 6 mois après la date de retour  

Attention, les voyageurs qui ont séjourné à Cuba depuis 2021 doivent réclamer un visa pour les États-Unis s’ils 
désirent s’y rendre ensuite, (ESTA plus valable).  
 

Santé : aucun vaccin obligatoire, cependant il est recommandé de vous renseigner auprès de votre médecin. 
 

 
 
 
Renseignements et inscription :  

PBR by ad gentes : Tél 022 344 57 80  pelerinages@ad-gentes.ch 
42 Rue de Lausanne - 1201 Genève      www.ad-gentes.ch  
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